< NORMOTECH

PRCDUCENT MASZYN ADAM POKRYWKA

Woda redox jest woda doskonala, to znaczy, zZe posiada cztery wlasciwosci wody doskonatej:

1. Zredukowana — posiada niski potencjat redoks, minimum -300 mV. Woda redoks ma niezwykle
wlasciwosci oksydacyjne. Zawarty w niej woddr pozwala zneutralizowa¢ wolne rodniki
hydroksylowe, bedace przyczyna wielu choréb i starzenia sie.

2. Energetycznie zrownowazona — przegotowana, czyli neutralna dla organizmu. W
przeciwienstwie do innych wod butelkowanych, nie wychtadza organizmu, gdyz zostaje
przegotowana, co zmienia jej charakter na obojetny.

3. Krystalicznie czysta — pozbawiona przypadkowych mineratéw oraz szkodliwych zwiazkéw
chemicznych i biologicznych. Dzieki zastosowaniu technologii odwroconej osmozy, jest doktadnie
przefiltrowana i pozbawiona wszelkich zanieczyszczen.

4. Poddana technologii strukturyzacji wody — posiada uporzadkowana strukture molekularng. Swojq
wysoka biodostepnosc i korzystne dziatanie na organizm zawdziecza strukturze, ktdra pozwala
doskonale przeptukiwa¢ tkanki i nawadnia¢, jednoczes$nie oczyszczajac z toksyn.

Dlaczego sie starzejemy? Wedlug wiodacej teorii, jednym z gtéwnych winowajcow jest
pierwiastek, ktory jest nam niezbedny do zycia — tlen. Nie wszyscy zdaja sobie sprawe, Ze moze on
przybierac¢ formy siejace spustoszenie w komdrkach naszego ciata. Formy te, nazywane
oksydantami sa uwazane za jeden z gtdéwnych czynnikow powodujacych starzenie. Gdy
oksydantow jest wiecej niz antyoksydantéw, organizm wchodzi w stan stresu oksydacyjnego. W
dluzszej perspektywie stan ten moze prowadzi¢ do choroby Alzheimera, choroby Parkinsona,
cukrzycy, reumatoidalnego zapalenia stawow i choréb ukladu krazenia, a tym samym
przedwczesnej Smierci. Niestety, wszyscy ludzie na Ziemi zyjq obecnie w silnym stresie
oksydacyjnym. Bez rozwigzania tego problemu marzenia o prawdziwej dlugowiecznosci
pozostatyby na zawsze w sferze mitéw. Pierwszym moim celem stato sie wiec odnalezienie
antyoksydantu idealnego.

Wiele substancji wykazuje dziatanie antyoksydacyjne. Sq to miedzy innymi witamina C, witamina
E, beta-karoten czy witamina A. Wszystkie one maja jednak wade — w przewodzie pokarmowym
moga taczy¢ sie z mineratami takimi jak zelazo i cynk uniemozliwiajac tym samym ich
wchloniecie. W badaniach naukowych nie powodowaty tez przedtuzenia zycia.

Konieczne bylo inne podejscie. W moich badaniach skoncentrowatem sie na najgrozniejszym z
oksydantéw — rodniku hydroksylowym. Jest on wysoce reaktywny, co oznacza ze jest w stanie
ukrasc elektron z praktycznie kazdej molekuly, uszkadzajac ja. Reakcja ta nastepuje btyskawicznie,
nie dajac organizmowi czasu na zapobiegniecie szkodzie. Rezultat? Uszkodzone DNA,
mitochondria i komorki a w nastepstwie grozne mutacje.
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Rodnik hydroksylowy sktada sie z atomu tlenu i atomu wodoru (*OH). Istnieje prosty sposob na
jego neutralizacje — przytaczenie do niego kolejnego atomu wodoru, co zmienia go w wode (H20):

Dostarczajac naszemu ciatu czasteczkowy wodor mozemy wiec powstrzymac rodniki
hydroksylowe. Ta informacja okazala sie przelomowa.

Czym jest wodor i jak dziala na organizm?

Ze wszystkich pierwiastkow wystepujacych we wszechSwiecie wodor jest najpowszechniejszy. Jest
gazem bezwonnym, bezbarwnym i palnym. Jego niezwykla warto$¢ prozdrowotna wynika z
czterech wilasciwosci:

1. Rozmiar — H2 to najmniejszy antyoksydant na Swiecie.

Mikroskopijny rozmiar czasteczkowego wodoru pozwala mu przenikac glteboko do komorek,
mitochondriow i jader gdzie moze neutralizowac rodniki hydroksylowe.

Nalezy tez pamietac, ze nasze mdzgi to tylko 2-4% masy ciata ale az 20-40% zuzycia tlenu, ktérym
oddychamy. Jako Ze 2-5% tlenu zmienia sie w oksydanty, mozg jest wyjatkowo narazony na
uszkodzenia spowodowane przez rodniki. Z tego powodu tak wazne jest dostarczanie
czasteczkowego wodoru w celu ochrony mozgu przed stresem oksydacyjnym.

2. Selektywnos¢ — H2 odnajduje i neutralizuje wylacznie szkodliwe oksydanty.

Wiekszo$¢ antyoksydantow nie jest w stanie odrozni¢ szkodliwych oksydantow (jak rodniki
hydroksylowe) od tych pelnigcych w organiZmie pozytywna role. Jesli zbyt wiele oksydantow
zostanie zneutralizowanych, rownowaga wewnatrz komorek moze zosta¢ zachwiana. Czasteczkowy
wodor dziata inaczej — wybiorczo odnajduje tylko szkodliwe oksydanty i neutralizuje je zmieniajac
w wode.

3. Bezpieczenstwo — Czasteczkowy wodor jest catkowicie bezpieczny i nietoksyczny.

Ogromnag zaletg czasteczkowego wodoru jest to, Ze nawet jesli przyjmie sie go w bardzo duzych
ilosciach, nadmiarowe czgsteczki zwyczajnie przenikng poza ciato. Zbyt duza ilo$¢ pozostatych
antyoksydantow moze stanowi¢ obcigzenie dla watroby. Czasteczkowy wodor zwyczajnie sie
rozprasza, nie powodujac zadnych negatywnych reakcji i nie zuzywajac energii w celu jego
roztozenia.

4. Synergia — H2 aktywuje antyoksydacyjne enzymy wewnatrz komorek.
Woddr czasteczkowy bezposrednio neutralizuje rodniki hydroksylowe. Ma jednak tez dodatkowa
zalete — aktywuje naturalne antyoksydacyjne enzymy wystepujace w komorkach, takie jak:

peroksydaza glutationowa — neutralizuje nadtlenek w wode,

dysmutaza ponadtlenkowa — neutralizuje anion ponadtlenku w natlenek wodoru,

katalaza — neutralizuje nadtlenek wodoru w wode.

Oznacza to, ze H2 nie tylko bezposrednio neutralizuje rodniki hydroksylowe, ale takze aktywuje
antyoksydanty wewnatrz komorek umozliwiajac dhugotrwala ochrone.

Co mo6wig badania?

Prozdrowotne wiasciwos$ci wodoru dopiero niedawno wzbudzily zainteresowanie naukowcéw.
Chien—Sheng Huang i inni piszq o badaniach nad wodorem w réznych modelach chor6b. Poniewaz
jestem lekarzem zajmujacy sie zdrowiem, a nie chorobami, wole méwi¢ o pobudzaniu naturalnych
mechanizmow zdrowienia w réznych przypadkach medycznych. Mimo to, jak potwierdzity badania
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prowadzone przez wielu naukowcéw (Ohsawa, Cai, Matchett, Fujita, Li, Nakashima-Kamimura,
Fukuda, Kajiya, Chen, Buchholz, Oharazawa, Kikkawa i inni) wodor jest terapeutycznym gazem
medycznym, skutecznym w nastepujacych przypadkach:

- martwica pozawalowa (zmniejszanie rozmiaré6w martwicy),

- uraz miesnia sercowego po przeszczepie serca,

- miazdzyca i powigzane z nia choroby uktadu sercowo—naczyniowego (zapobieganie rozwojowi
tych choréb),

- choroba Parkinsona (op6znienie rozwoju choroby),

- choroba Alzheimera (usprawnianie procesow poznawczych, poprawa pamieci),

- uraz rdzenia kregowego (usprawnianie funkcji ruchowej po urazie),

- zapalenie ptuc, zesp6t zaburzen oddychania,

- zapalenie trzustki,

- zapalenie jelit,

- zespot jelita drazliwego,

- reakcje alergiczne,

- nowotwory (zmniejszanie rozmiar6w nowotworow skory u myszy).

Wodor czasteczkowy stosowano takze w celu poprawy metabolizmu u pacjentéw z cukrzyca.
Wszystkie te doniesienia, w polaczeniu z osobistymi doSwiadczeniami moimi i innych terapeutow
spowodowaly, ze stosowanie czgsteczkowego wodoru (nazwane Hydrogenia) uznatem za Pierwszy
Filar Dlugowiecznosci.

Stworzytem formute, na podstawie ktdrej powstata woda wodorowa, ktérej picie (w formie
butelkowej lub czerpanej bezposrednio z urzadzenia do wytwarzania wody wodorowej) zalecam
swoim pacjentom oraz wszystkim dazacym do dlugowiecznosci.

b

Artykut pochodzacy ze strony www.longevitas.pl, ,,Hydrogenia — Pierwszy Filar Dlugowiecznosci”.

Skontaktuj sie ze mna:

NORMOTEC

PRODUCENT MASZYN ADAM POKRYWKA

ul. Kopernika 13
63-940 Bojanowo
tel. +48 668 414 176
www.normotech.pl
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