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Normosfera

Wykonujemy zaplecze sprzetowe niezbedne do stworzenia normosfery w domu.
Normosfera jest to sypialnia, w ktérej utrzymywane sg state parametry:

- tlenu do 30%,

- dwutlenku wegla od 1% — 3%,

- wodoru od 0,2% — 0,5%,

- temperatury ok. 18 stopni Celsjusza,
- wilgotnosci powietrza od 40% -60%.

W takich warunkach najkorzystniej jest spac co noc.

Wykonujemy montaz maszyn utrzymujacych warunki normosferyczne oraz komputera sterujgcego
tuz obok sypialni, ktéra ma spelnia¢ warunki normosfery (ze wzgledu na hatas generowany przez
maszyny sugeruje sie, aby staly one poza sypialnia). Gazy doprowadzane sa przewodami
bezposrednio przez Sciane do sypialni uzyskujac odpowiednie wartosci wyzej wymienionych
gazow.

Oprocz maszyn, wyposazamy normosfere w niezbedne czujniki wysokiej jako$ci. Bedziecie
Panstwo mieli mozliwo$¢ podgladu stezenia gazow nie tylko dzieki czujnikom, ale takze aplikacji
na smatfonie. Te rozwigzania wptywaja na bezpieczenistwo, gdyz w przypadku przekroczenia
okreslonego poziomu ktorego$ z gazéw, rozbrzmiewa ostrzegawczy sygnat dzwiekowy. Zostaja
rowniez Panstwo w takim przypadku powiadomieni SMS-em o biezacej sytuacji.

W celu utrzymania normosferycznych warunkow nalezy przygotowac odpowiednio sypialnie,
uszczelniajac okna (lub jesli sg to okna o bardzo dobrych parametrach plastikowe lub drewniane nie
ma potrzeby dodatkowego uszczelniania), drzwi (dobudowujac przedsionek ze szczelnymi
drzwiami balkonowymi otwieranymi z obu stron), montujgc klimatyzator (jest to warunek
konieczny, gdyz uczucie dusznosci nie bierze sie ze zbyt duzego poziomu CO2, czy zbyt matego
stezenia 02, lecz ze zbyt wysokiej temperatury) oraz przystaniajqc kratki wentylacyjne.

Wplyw na zdrowie

Spanie w normosferycznych warunkach bardzo korzystnie wptywa na jakos¢ snu oraz zdrowie.
Wieksza ilos¢ dwutlenku wegla w powietrzu powoduje, Ze organizm przyswaja wiecej tlenu z
powietrza, dzieki temu jest lepiej dotleniony. Wodor natomiast bezposrednio neutralizuje rodniki
hydroksylowe oraz aktywuje antyoksydanty wewnatrz komoérek umozliwiajac dtugotrwalg ochrone.
Przyswajanie wodoru pod postaciq inhalacji w formie normosfery jest sposobem zwalczania stresu
oksydacyjnego, ktory jest przyczyna wielu chorob.

Ponizej artykut pochodzacy ze strony www.longevitas.pl, ,,Dlugowiecznos¢ dla kazdego — sypialnia
normosferyczna”.
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http://www.longevitas.pl/

Najlepsze warunki sprzyjajace zdrowej dlugowiecznosci mozna stworzy¢ w mieszkaniu
normobarycznym z cisnieniem okoto 1500 hektopaskali, zwiekszong iloScig dwutlenku wegla i
wodoru. Prawda jest, Ze to rozwiazanie jest drogie. (...)

Wobec tego — czy jest inny sposob, aby ustrzec sie przed zylakami, hemoroidami, bezsennoscia,
rozdraznieniem i innymi objawami choroby glebokiego oddychania? Czy istnieje dlugowiecznos¢
dla kazdego? Odpowiedz brzmi: tak, istnieje. Wystarczy stworzy¢ sypialnie, w ktorej bedzie
panowata atmosfera wielokrotnie bardziej sprzyjajaca zdrowiu i dlugowiecznosci, niz warunki
panujace obecnie w atmosferze ziemskiej i sila rzeczy rowniez w zwyktych mieszkaniach. (...)

Dzieki zwiekszonej zawartoSci dwutlenku wegla nasz organizm bedzie bardziej utleniony. Dzieje
sie tak w wyniku tzw. efektu Bohra, ktory powoduje tatwiejsze oddawanie tlenu przez hemoglobine
w warunkach zwiekszonej ilosci CO?2. (...)

Zwiekszenie ilosci tlenu w powietrzu pozwala skuteczniej dotleni¢ wszystkie tkanki naszego ciata,
powodujac ze poszczeg6lne organy funkcjonujq sprawniej i szybciej sie regeneruja. (...)

Celem jest stworzenie w sypialni atmosfery do oddychania o nastepujacych parametrach:

- stezenie dwutlenku wegla od 1 do 3 procent,

- stezenie tlenu do 30%,

- stezenie wodoru od 0,2 — 0,5%,

- wilgotno$¢ wzgledna powietrza 40 — 60 procent,

- temperatura 18 stopni Celsjusza.

Jezeli cztowiek bedzie spal w pomieszczeniu zapewniajacym takie parametry, jego zdrowie sie
poprawi. Taki cztowiek ma rowniez szanse osiagniecia wieku powyzej 120 lat.

Rozmowa Filipa Zurakowskiego z Doktorem Pokrywka

Filip Zurakowski: Panie Doktorze, jednym z objawéw choroby glebokiego oddychania sa zylaki.
Zwraca uwage powszechnosc¢ zylakéw na nogach, zylakéw odbytu, zylakéw na powrozku
nasiennym. Moja mama miala bardzo zaawansowane zylaki na nogach — jej podudzia to byly
klebigce sie powrozy rozszerzonych zyt. Pamietam, Ze co jaki$ czas miata skrzep i zapalenie zyt.
Absolutnie nie kojarzytem tego z brakiem wystarczajqcej ilosci dwutlenku wegla w powietrzu i w
organizmie. Teraz juz wiem i jestem calkowicie do tego przekonany. Wiem od Pana, Ze mechanizm
jest taki: zbyt mata ilos¢ dwutlenku wegla w powietrzu powoduje, Ze organizm przyswaja za mato
tlenu z powietrza. Za mato tlenu znajduje sie w narzadach wewnetrznych oraz we krwi
doprowadzanej przez tetniczki do Scian zyt. Z powodu niedotlenienia Scian zy? sq one stabe,
wiotczeja i rozciagaja sie. Tworza sie w ten sposob zylaki.

Czy to nie zadziwiajace, zZe tyle lat po odkryciach Profesora Buteyki wiekszos¢ lekarzy nie ma
,»Zielonego pojecia” o tym, ze zylaki wiaza sie z glebokim oddychaniem i idacym za nim
niedoborem dwutlenku w organizmie?

Doktor Pokrywka: Wiekszos$¢ lekarzy nie styszata nazwiska profesora Buteyki. Jego odkrycia co
prawda zostaly uznane bez zastrzezen przez nauke Swiatowa, jego metoda stosowana jest oficjalnie
w leczeniu wielu chorob w Rosji i innych krajach na Swiecie, ale jest to kropla w morzu. Jest to
mocna informacja naukowa, lecz informacja nierozpowszechniona i juz zapominana — bo nikt z
wielkich graczy nie ma interesu, zeby to upowszechniac.
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Filip Zurakowski: A jednak pozwole sobie wyrazi¢ nadzieje: ludzi dobrej woli jest na tyle duzo, ze
coraz wiecej 0os6b dowie sie o jednym z najwiekszych geniuszy medycyny i zdrowia — profesorze
Konstantinie Buteyko, ze jego odkrycia zostang szeroko wykorzystane. Profesor Buteyko wykonat
calg tak zwang czarng robote naukowa i na tej bazie moglisSmy uzmystowic sobie wielkos¢ tego
odkrycia dla prawdziwe]j dlugowiecznosci. Wiem po swoich bliskich, jak trudno zmienic¢
wieloletnie nawyki myslowe, lecz cierpliwosc¢ daje owoce.

Mam jeszcze jedno pytanie. Czy po potopie, obecnym w dawnych przekazach wielu kultur i
narodow, zaczeli chorowac ludzie na calej ziemi?

Doktor Pokrywka: Na pewnych obszarach — wyzej potozonych — prawdopodobnie nie bylo potopu.
Tam ludzie nie wiedzieli o potopie, zauwazyli tylko, ze pojawily sie choroby. Potop byt
prawdopodobnie spowodowany kosmiczng katastrofa, w wyniku ktdrej zmienito sie potozenie osi
ziemi. Zwigzane z tym zmiany klimatyczne nastgpity nie tylko na obszarach objetych potopem, ale
na catej ziemi. I to jest to mityczne otwarcie puszki Pandory. Choroby sa wiasnie tego wynikiem.
Zawarto$¢ tlenu w atmosferze zmniejszyla sie o okoto 30%. Znacznie bardziej drastyczne byto
zmniejszenie sie zawarto$ci dwutlenku wegla w powietrzu: okoto 50 — krotne, czyli o 5000%.

Filip Zurakowski: Wobec takiego faktu bledna wszelkie inne przyczyny choréb, dlatego moim
zdaniem odkrycia Buteyki maja znaczenie fundamentalne. Lecz wielu powie: mnie na to nie stac.

Doktor Pokrywka: Trzeba na to spojrze¢ inaczej. Przecietnie ludzie wydajq o wiele wiecej na leki,
ktdre likwidujq objawy, lecz wcale nie usuwaja przyczyn. Sa to czesto wydatki trwajace latami i
dziesigtkami lat. Niestety, przez swoje skutki uboczne leki ,,jedno lecza drugie kaleczg”, w
rezultacie czesto skracajac zycie lub powodujac niedotestwo. Wiele 0s6b ma rodzicow w
podesztym wieku, cierpigcych na przyktad na astme oskrzelowa, niewydolnos¢ serca, miazdzyce
lub inne objawy choroby glebokiego oddychania. Aby im prawdziwie pomdc warto pomysle¢ o
przeniesieniu ich do zdecydowanie lepszych warunkow egzystencji — do pomieszczenia
wypelnionego mieszanka oddechowa sprzyjajaca prawdziwej dlugowiecznosci.

Filip Zurakowski: Konieczna jest gleboka zmiana w $wiadomosci ludzi, rewolucja edukacyjna.
Ogromna praca do wykonania dla nauczycieli zdrowia, takich jak Pan.

Panie Doktorze, na zdrowie i dlugowiecznosc¢ cztowieka wplywaja takie czynniki, jak nastawienie
duchowe i emocjonalne, odzywianie, sen, oddychanie, krazenie energii w organizmie. Gdyby Pan
miat uszeregowac te czynniki pod wzgledem ich doniostosci, znaczenia dla zdrowej
dhlugowiecznosci dla kazdego, jaka bylaby to kolejnos¢?

Doktor Pokrywka: Oto ta hierarchia.

Oddychanie wtasciwa mieszanka oddechowa.
Nastawienie duchowe.

Odzywianie.

Sen.

Higiena ciala.

Ad 1) Oddychanie ma znaczenie najwieksze. Wazne jest, czym oddychamy. W czesci pierwszej
tego wykladu powiedziatem, jak osiggna¢ w sypialni, a najlepiej w caltym mieszkaniu optymalng
mieszanke oddechowa. Krdotko powtorze: zawarto$¢ objetoSciowa dwutlenku wegla w powietrzu 1
— 3 %, zawartosc tlenu do 30%, wilgotnos¢ wzgledna powietrza 40 — 60%. (...)
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Ad 2) Aby osiagnac¢ dlugowiecznosc¢ trzeba tego chcie¢. A wiec mie¢ do zrobienia w zyciu co$
waznego i pozytecznego dla ludzi. Nie kojarzy¢ wieku dojrzatego z chorobami, niedotestwem i
samotnoscia, lecz z madroscia, optymizmem, sprawnoscia, zdrowiem i pozyteczng aktywnoscia.
Ponadto usuna¢ emocjonalno-duchowe przyczyny choréb, o ktérych méwi Sergiusz Lazariew,
Luiza Hay i inni. Zrezygnowac z pychy, ttumionej ztosci, zalu i pretensji do rodzicow, siebie
samego i innych. Wyrzucic¢ z siebie zle uczucia, wyrazic je, a nastepnie radykalnie wybaczy¢ sobie
i wszystkim.

Ad 3) Najwazniejsze: wyeliminowac z diety wode mineralng i pszenice we wszelkich postaciach,
pamieta¢ o rownowadze kwasowo zasadowe]j — jes¢ duzo warzyw gotowanych, troche mniej
owocOow, mato miesa i nabiahu.

Ad 4) Sen w temperaturze 18 stopni po umiarkowanym zmeczeniu fizycznym, w optymalnych
godzinach: od 22-giej do 6-tej, aby bylo jak najwiecej godzin dajacych podwojna regeneracje
(czyli godzin pomiedzy 19-tg i 3-cig nad ranem).

Ad 5) Utrzymywanie ciata w czystosci zewnetrznej (bez patologicznej flory bakteryjnej na skérze)
i wewnetrznej (czystos¢ watroby i jelit). Unikanie zbyt dlugiego kontaktu ciala z wodg chlorowana,
natryskiwanie skory oliwka magnezowa w miejscach sklonnych do gromadzenia sie potu (pachy,
pachwiny, stopy). Podkreslam: pocenie sie jest naturalnym procesem, grozne dla zdrowia moze by¢
tylko rozwijanie sie bakterii na pocie, a temu zapobiega stosowana zewnetrznie oliwa magnezowa.

Skontaktuj sie ze mna:

NORMOTECH

PRODUCENT MASZYN ADAM POKRYWKA

ul. Kopernika 13
63-940 Bojanowo
tel. +48 668 414 176
www. normotech.pl
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